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для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

(ЕЖКЮШШСУЕ 20-ти Ю Ш Ш & Е МЕНЮ
Зима-Осень

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 1

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5 2,6 33,9 201,6

ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак 437 11,8 7,1 69,6 410,7

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5 44,1
СУП С М АКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2
Ж АРКО Е ПО-ДОМАШ НЕМУ 150 17,8 16,7 15,6 287,3
КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 55,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 650 27,7 21,8 89,9 673,1

Уплотненны й полдник ТЕФ ТЕЛИ  С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
КАШ А ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 130 4,0 4,1 18,0 128,3
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7
М АННИК 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого за Уплотненный 
полдник 510 20,0 20,2 79,0 588,9

Всего за день: 60,5 49,3 258,1 1 756,1

*0д<ветЗФВе1-Сйгё~!мЩ&-3/2.4.^4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж ед невное м еню  основного (ор ганизованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Е Д ,Е © в Ш ; 20-ти ЮЯШН&Е М (ЕЯЮ  
Знма-Осенъ 

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой рещим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 2

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8

Итого за завтрак 425 10,3 13,0 53,5 380,9

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
СОК ЯБЛО ЧНО-АБРИКО СО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед С АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 ' 0,7 2,9 4,1 45,6
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3
РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70 7,1 2,4 4,8 69,5
КАРТО ФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,9 4,1 23,8 148,3
КО М ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 700 20,3 13,9 98,1 607,7

Уплотненный полдник ЗА ПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА С М ОРКОВЬЮ  С СОУСОМ МОЛОЧНЫ М СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3

ЧАИ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ПЕЧЕНЬЕ Ш ОКОЛАДНОЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за Уплотненный 
полдник 467 24,6 20,4 89,7 647,8

Всего за день: 57,0 48,3 279,9 1 811,0

наименования приёма пищи, наименования Ьлюда, массы порции, калорийности порции.



Утве

(ЕЖ ЪЪШ Ш ОЕ 20-ти (ВШШСУЕ М ‘ЕЮ О  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ре^им функционирования

Прием пищи

Неделя 1 
Вариант 3

Завтрак

Итого за завтрак

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

Обед

Итого за обед

Уплотненны й полдник

Итого за Уплотненный 
полдник
' Согласно СанПиН 2.3 /2 .4
Всего за день:

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции
П т п р т г т к р и м п р  л ы и пОтветственное лицо

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАШ А Ж ИДКАЯ (МАННАЯ)

ЧАИ С САХАРОМ

БАТОН

ЯИЦА ВАРЕНЫ Е

180

190/10

20

1шт

455

7,3

0,1
1,5
6,8

15,7

4,2

0,0

0,6
6,1

10,9

С О К ЯБЛОЧНЫ Й 200
200

1,0
1,0

0,2

0,2

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТО ФЕЛЕМ  НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМ ЕТАНОЙ

ЗА ПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (печень)

ЧАИ С ЛИМОНОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й

50

180/10

150

180/10/7

30

40

657

0,4

1,7

10,0
0,2
2,3

2,6
17,2

0,1

5,1

6,8

0,0

0,2
0,4

12,6

ПЮ РЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ  (СВЕКЛА)

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

КО М П О Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й

ЛАКО М КА

60

70

130

180

60

40

540
Ф-2&2 26 раздел V III пункт 59-подпункт 7: ежедневное меню основного (организс ванного^г^

1,0
11,6
4,9

0,1
4,4

3,0

25,0

15,2

4,4

0,1

0,4

3,5

25,5
1т а н и я н а ^ Ч к и

Энергети-ческая 
ценность, ккал

31,4

9,8

10,3

0,4

51,9

19,6

19,6

9,2

25,3

10,0

15,1

17,0

77,5

6,2
11,0

31,1
20,9

29,2

24,8

123,2
I д л я в с е ^ з

191,3

39,4

52,4

83,8

366,9

83,4

83,■

6,5

95,5

215,8

41,7

71,0

81,6

512,1

47,8

234,5

188,4

>, О

137,8

124,9

819,4

растных Детей с указанием

4



Утве

для детей дошкольного возраста 3 -7 лет, 12 часовой режцм функционирования

‘ЕЖТ.ЪШФНСУЕ 20-ти (ЭЖШСУЕ Ж Ю О
Зима-Осень

А.В.

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность,ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 4

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ПШ ЕННАЯ) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БУТЕРБРО Д С СЫРОМ 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3

Итого за завтрак 437 13,2 11,3 63,1 413,6

2 Завтрак СО К ЯБЛОЧНЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед С АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5 44,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ М И (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ  БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3
ТЕФ ТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВО Щ АМ И (РИСОВАЯ) 150 3,9 3,9 39,7 214,1
КО М ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 770 26,1 23,2 125,6 832,4

Уплотненны й полдник КО ТЛЕ ТА  РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 11,5 11,6 11,5 197,9

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,9 18,5 124,4

ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Итого за Уплотненный 
полдник 450 18,1 15,8 64,9 480,1

Всего за день: 58,4 50,5 273,2 1 809,5

*0&ВЁгш1саен(ьн)ё1иН|.а.З /2 .4.4282-26 раздел VIII п ункт  59 подпункт 7: еж ед невное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой релцш функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 5

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
ЧАИ С САХАРОМ к 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого за завтрак 635 11,0 10,0 85,2 484,9

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМИДОРЫ  СОЛЕНЫ Е 50 0,6 0,0 1,2 6,8
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ  НА М ЯСО -КО СТНО М  БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6 7,2 70,2
КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 9,5 6,9 6,8 135,8
КАРТО ФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3
ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 650 17,2 14,4 62,4 461,2

Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1

КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУКТО В 200 0,0 0,0 15,5 61,9

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Итого за Уплотненный 
полдник 450 33,7 36,0 69,3 738,9

Всего за день: 62,9 60,6 236,5 1 768,4

*  Согласно СанТГи1Н'2.3/2.4.4282-26 раздел VIII и ун м  59моднунк1 7: еж едневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности  порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 6

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3 4,2 31,4 191,3
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого за завтрак 437 13,6 8,7 67,1 400,4

2 Завтрак ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 4,1 45,6
СУП С М АКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2
ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫ Е 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4
КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 720 23,7 18,8 93,8 651,5

Уплотненный полдник ТЕФ ТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 4,6 21,4 143,9
ЧАИ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
МАННИК 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого за Уплотненный 
полдник 537 19,9 20,8 87,4 630,0

Всего за день: 58,0 49,1 267,3 1 773,1

4.4282-26 раздел V III п ун кт 59 подпун кт -7;- еж ед невное м еню  основного  (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наим енования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

П рием  пищ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 7

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 15,3 18,9 2,9 249,4
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2 Завтрак С ОК ЯБЛО ЧНО-АБРИКО СО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед С АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5 44,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ М ФАРШ ЕМ 180 6,6 6,3 12,8 134,6
М АКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 600 24,9 16,8 86,7 619,0

Уплотненны й полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА С М ОРКО ВЬЮ  С СОУСОМ МОЛОЧНЫ М СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3

М ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 104,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,2 15,1 71
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за Уплотненный
ПО ЛДНИ К 450 28,5 25,2 79,0 663,5

Всего за день: 73,1 66,5 217,3 1 792,8

Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошт^ольного возраста 3-7 лет, 12 часовой рехцм  функционирования

<ЕЩЕ,ЮЖШ<УЕ 20-ти ЮШФЗТОЕ М̂сЕЮ О
Зима-Осень

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 8

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5 2,6 33,9 201,6
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого за завтрак 420 10,2 6,5 59,1 356,0

2 Завтрак ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ  СОЛЕНЫЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ М И (ГОРОХ) НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3
КОТЛЕТЫ  С КРУПОЙ 70 9,4 9,7 13 164,8
КАПУС ТА ТУШ ЕНАЯ 130 2,9 4,9 12,5 106,9
КО М ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 720 23,8 19,2 96,8 647,1

Уплотненны й полдник ПО М ИДОРЫ  СОЛЕНЫ Е 50 0,6 0,0 1,2 6,8
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1
ЧАИ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Н ЕЖ ЕНКА 40 2,6 3,9 22,4 134,5

Итого за Уплотненный 
полдник 457 33,8 35,2 68,1 728,1

^ё&Ул^ШГКанПиН 2 3 / 2 А . Ф2-&2-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организс ванного6!8^ 1тания-на6̂ ни для все§4М растных г № 4
пищи, наименования блюла, магги ппрпии, ка л при й ногти порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ре^цм функционирования

<ЕЖ!Е(ВШШОЕ 20-ти Ъ Ш Ш & Е  5ЧсЕЮО
Зима-Осень

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 9

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3 4,2 31,4 191,3
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого за завтрак 437 13,6 8,7 67,1 400,4

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,3 3,0 6,6 59,8

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМ ЕТАНОЙ

180/10 1,7 5,1 9,2 95,5

ЗА ПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 19,6 11,4 16,9 243,0
ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 680 29,7 20,2 88,6 657,2

Уплотненны й полдник С АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,9 3,0 5,5 52,9

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С Ф ИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,2 11,9 24,4 245,6

КО М ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,2 95,7
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,3

Итого за Уплотненный 
полдник 465 15,4 15,4 79,9 520,5

Всего за день: 59,7 44,5 255,2 1 661,5

*дгаетатвенСагё~11пНгЗ.З /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой резким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 10

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 15,3 18,9 2,9 249,4

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак 447 20,3 24,9 42,5 481,6

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 50 0.4 0,1 0,9 6,5

СУП С М АКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 14,4 13,6 14,7 241,5

КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 680 24,6 16,4 92,6 620,3

Уплотненны й полдник КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0 234,5

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВОЩ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 8,1 5,6 36,9 234,4

ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за Уплотненный 
полдник

470 23,6 21,1 82,8 626,7

Всего за день: 69,5 62,6 237,5 1 812,0

Ответственное л и ц о _____________________________________________________
* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой рехцм  функционирования

(ЕЩЕЮШШОЕ 20-ти (ВОШШОЕ Ж Ю О
Зима-Осень

А.В.

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 11

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ПШ ЕННАЯ) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7

Итого за завтрак 425 9,5 10,7 61,1 386,7

2 Завтрак ЯБЛОКИ, ФАРШ ИРОВАННЫ Е ИЗЮ МОМ 110 0,7 0,5 31,9 137,0
Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед С АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 4,1 45,6
РАССО ЛЬНИК ЛЕНИ НГРАДСКИЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,1 4,5 9,1 85,7
М АКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,2 95,7
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 670 24,2 15,8 109,2 696,4

Уплотненный полдник ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,3 3,0 6,6 59,8

КО ТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 11,5 11,6 11,5 197,9

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 4,6 21,4 143,9
ЧАИ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за Уплотненный
ПО ЛДНИ К

517 19,2 19,4 69,6 538,0

Всего за день: 53,6 46,4 271,8 1 758,1

Ответственное л и ц о _____________________________________________________

* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности  порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 12

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БУТЕРБРОД С ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7

Итого за завтрак 432 10,3 9,2 66,4 396,0

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМ ИДОРЫ  СОЛЕНЫ Е 50 0,6 0,0 1,2 6,8

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ  НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6 7,2 70,2
КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е ЗАПЕЧЕННЫ Е 70 9,5 6,9 6,8 135,8

КАРТО ФЕЛЬ ОТВАРНО Й С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3

ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 680 19,4 14,5 76,3 527,6

Уплотненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА С СОУСОМ  МОЛОЧНЫ М СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/50 27,7 19,9 31,4 429,7

КЕФИР 200 5,6 4,9 7,8 102,8
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

450 37,1 26,3 64,9 663,5

Всего за день: 67,8 50,2 227,2 1 670,5

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню  основного  (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано

I I - - - ,  1К:ТС К И Й  I

V Я Му Цп !
ЕЖ ЕЮ Ш Ш О Е 20-ти ® Ш Ш (У Е  МЕНЮ  

Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой релцм  функционирования

: ООО Алеко

Ковалева А.В.
Ш 0 1

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 3 
Вариант 13

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5 2,6 33,9 201,6
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7

Итого за завтрак 435 7,9 6,3 71,1 397,7

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 50 0,4 0,1 0,9 6,5
СУП С М АКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М ЯСО-КОСТНОМ  БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2
РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С ОВОЩ АМИ 70 7,1 2,4 4,8 69,5
ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,9 18,5 124,4
КО М ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 55,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 700 19,3 9,1 94,0 542,1

Уплотненны й полдник ТЕФ ТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВО Щ АМ И (РИСОВАЯ) 150 3,9 3,9 39,7 214,1
ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
М АННИК 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого за Уплотненный 
полдник 540 20,6 20,1 105,7 698,4

Всего за день: 48,8 35,7 290,4 1 721,6

Ч^етз<гае1-Сй>ё~1/пН|ДЗ /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж ед невное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 15,3 18,9 2,9 249,4
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 420 17,9 24,0 26,9 400,7

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМ ИДОРЫ  СОЛЕНЫ Е 50 0,6 0,0 1,2 6,8
БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5
ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫЕ 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4
КО М П О Т ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 670 21,9 16,7 84,2 585,4

Уплотненны й полдник ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 150 5,6 5,0 36,0 217,1
КО М ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУКТО В 180 0,0 0,0 14,0 55,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Н ЕЖ ЕНКА 40 2,6 3,9 22,4 134,5

Итого за Уплотненный 
полдник 520 23,5 22,3 105,8 729,1

Всего за день: 64,3 63,2 236,5 1 798,6

Т1гавта1вен0доё~1<пН1,а.З/2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного  (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖ РЮ Ш Ш & Е 20-ти ЮШШСУЕ Ш 2НЮ  
Зима-Осень

1 :У /
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой редким функционирования

А.В.

Прием  пищ и Прием  пищ и, н аим ен ован ие бл ю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е л я  3 

Вариант 15
Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3 4,2 31,4 191,3

СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 410 11,2 7,8 51,5 319,5

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О б е д О ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5
СУП С КРУПОЙ НА М ЯСО-КОСТНОМ  БУЛЬОНЕ 180 2,2 1,9 12,9 78,0
КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0 234,5
КАПУС ТА ТУШ ЕНАЯ 130 2,9 4,9 12,5 106,9
ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 650 19,7 22,5 63,9 546,0

Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 55 1,1 4,9 4,2 65,5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0
ПЕЧЕНЬЕ Ш ОКОЛАДНОЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за Уплотненный 
полдник 452 34,0 38,3 69,0 760,7

Всего за день: 65,7 69,4 203,4 1 717,4

*СРзвгш1гвеНш>ё1иН1,а.З /2 .4.4282-26 раздел VIII пункт  59 подпункт 7: еж ед невное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой редким функционирования

П р ием  пищ и Прием пищ и, н аим ен ован ие блю да
М асса

порции

П ищ евы е в ещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 16

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ПШ ЕННАЯ) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак 482 12,9 8,4 96,7 519,0

2 Завтр ак Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУРЕЦ  СОЛЕНЫ Й 50 0,4 0,1 0,9 6,5
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ  НА М ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6 7,2 70,2
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 11,8 6,6 3,1 122,6
ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,9 18,5 124,4
КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 55,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 710 24,0 14,9 90,0 599,9

Уплотненны й полдник ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 160 10,9 12,7 26,0 262,0
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
М АННИК 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого за Уплотненный 
полдник 450 17,3 16,5 81,0 541,0

Всего за день: 55,0 40,6 286,7 1 751,1

’*03»ета1ВОКЕюет1ИНдй.З /2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж ед невное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой редким функционирования

ЕЖЕЮШШСУЕ 20-ти ЮНЕШОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Согласовано

А.В.

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 17

Завтрак КАШ А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 180 2,7 7,2 28,4 196,2
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
БУТЕРБРО Д С СЫРОМ 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6

Итого за завтрак 425 7,2 13,9 52,8 377,2

2 Завтрак С О К ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед С АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5 44,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ М ФАРШ ЕМ 180 6,6 6,3 12,8 134,6
Ф РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 130 4,9 4,4 31,1 188,4
ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 680 26,4 26,6 83,3 690,5

Уплотненны й полдник ЗА ПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА С СОУСОМ  МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7

КЕФИР 200 5,6 4,9 7,8 102,8
БАТОН 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого за Уплотненный 
полдник 450 36,7 27,4 58,5 647,3

Всего за день: 71,3 68,1 214,2 1 798,4

Ответственное л и цо  __________________________________________

* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режцм функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 18

Завтрак КАШ А Ж ИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого за завтрак БАТОН 25 1,9 0,7 12,9 65,5
420 12,1 9,2 51,2 337,0

2 Завтрак ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
С О К Я БЛО ЧНО-АБРИКО СО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед С АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 4,1 45,6
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ МИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 610 37,9 38,5 85,8 848,2

Уплотненный полдник ТЕФ ТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3

ПЮ РЕ КАРТО ФЕЛЬНОЕ 150 3,1 4,6 21,4 143,9
ЧАИ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за Уплотненный 
полдник 467 15,1 17,1 52,1 436,9

Всего за день: 66,9 65,8 227,7 1 796,7

4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню  основного  (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

‘ЕЖТ.СВШШСУЕ 20-ти ЮЖФУТОЕ Ж Ю О
Зима-Осень

А.В.

П рием  пищ и Прием  пищ и, н аим ен ован ие  блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 19

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 15,3 18,9 2,9 249,4
ЧАИ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 427 18,8 24,3 32,2 429,2

2 Завтр ак СОК ЯБЛО ЧНО-АБРИКО СО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 50 0,4 0,1 0,9 6,5
СУП С М АКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0
ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩ АМИ 150 14,4 13,6 14,7 241,5
КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 640 21,6 16,2 73,0 527,5

Уплотненны й полдник КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫ Е 70 11,6 15,2 11,0 234,5
КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВОЩ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 8,1 5,6 36,9 234,4
ЧАИ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

490 25,1 23,1 97,7 710,1
Всего за день: 66,5 63,8 222,5 1 750,2

Ответственное л и ц о _____________________________________________________

* Согласно СанПиН 2.3 /2 .4 .4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



для детей дошкольного возраста 3 -7лет, 12 часовой ре?кцм функционирования

ЕЖ ЕЮ Ш Ш ОЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е МЕНЮ
Зима-Осень

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 20

Завтрак КАШ А МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШ ЕНА ДРУЖ БА С МАСЛОМ 180 3,8 3,2 20,5 125,8

ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак 430 7,7 4,7 56,0 296,2

2 Завтрак Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5

КОТЛЕТЫ  С КРУПОЙ 70 9,4 9,7 13,0 164,8

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 130 4,9 4,4 31,1 188,4

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ 180 0,01 0,0 9,6 38,5

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед 690 23,0 22,9 103,5 706,0

Уплотненны й полдник ПО М ИДОРЫ  СОЛЕНЫ Е 50 0,6 0,0 1,2 6,8

ФРИ КАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШ КА С СОУСОМ  СМЕТАННЫ М С ТОМ АТОМ 140/50 12,2 13,8 23,5 290,3

ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ЛАКО М КА 40 3,0 3,5 24,8 124,9

Итого за Уплотненный 
полдник

530 19,7 17,6 84,4 579,8

Всего за день: 51,2 46,0 262,9 1 673,2

я/7  д Д7К7-76 ряядрл VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневною м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

наименования приёма пищ и, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.


